NiceFIT®

ORARIO CORSI 2023 younique

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
08.00 - 08.40 08.00 - 08.40 08.00 - 08.40

N N
AcquaTone

09.00 - 09.45

AcquaGym
09.00 - 09.45

Acqua Gym weW  Functional

Acqua Tone
1315 - 13.65

1315 - 1355

ra
1315 - 13.65

Acqua Gym
15.20 - 16.05

Acqua Tone
15.20 - 16.05

y
y

HIIT Burn
17.30 - 1820

Rebound
17.30 - 18.20

-
«Q
l ' J 4 ' l

AcquaGym Zumba quaTol Zumba AcquaGym
18. 5 18.30-19.20 18.30 - 19.15 18.30-19.20 18.30 - 19.15
weW  Functional
AcquaTone Training AcquaTone
19.30 - 20.15 19.00 - 20.00 19.30 - 20115

oggimisento:  Tonico; @ Aerobico; @ Energico; Consapevole; @ Forte; @ Acquatico @ 05411411484




